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Tu sais que parfois certaines personnes en intimident d’autres. Peut-étre as-tu déja vécu
pareille situation? Soit comme celui qui subit, soit comme celui qui fait subir ou tout
simplement comme témoin.

Il'y a différentes formes d’intimidation qui peuvent varier de légeres a séveres. En voici
quelques exemples : (tu pourras contribuer a compléter ce tableau tout au long de I'année).

Formes d’intimidation

Légeres Modérées Séveres
e Bousculer e Fausse accusation e Menacer
e Commérer e Rire de son e Agresser
e Se moquer apparence e Violenter
e Surnommer e Prendre ses choses e Lancer des rumeurs
e Regards e Commentaires e Obliger a poser des
menagants racistes gestes
o Exclure d’un groupe e Taxer

e Humilier

Il peut exister beaucoup d’autres formes d’intimidation allant d’un simple geste en passant
par des menaces déguisées. Ces comportements influencent la vie d’'un groupe de fagon
négative. C'est pourquoi, a La Relance, nous ne tolérerons pas ces gestes d’intimidation.
Lorsque nous constaterons que de tels gestes sont posés, nous interviendrons afin de régler
la situation et rendre la vie -plus agréable a tous.

Bien entendu, si tu agis comme intimidateur, tu devras vivre avec les conséquences de tes
actes. Tu auras a appliquer des mesures réparatrices (excuses ou autres) en plus de subir
des sanctions allant de la simple réprimande a la suspension selon le cas. Notre but premier
est de développer un climat qui soit agréable pour tous.

Sois un élément positif dans ton école!

P.-S. N'oublie pas que tous les intervenants de I'école ainsi que TEL-JEUNES peuvent t’aider
(sans frais 1-800-263-2266).



